
 

 

  



 

  



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
広
が
る
中
、
私
た
ち

の
住
む
舞
鶴
は
ど
う
な
っ
て

い
る
の
か
気
に
な
る
と
こ
ろ

で
す
。

マ
ス
ク
や
ア
ル
コ
ー
ル
が

店
頭
か
ら
消
え
、
手
に
入
ら

な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、

感
染
リ
ス
ク
を
避
け
る
た
め

に
家
庭
で
で
き
る
予
防
策
を

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

対
策
①

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

感
染
症
を
他
人
に
感
染
さ

せ
な
い
た
め
に
、
個
人
が
咳
・

く
し
ゃ
み
を
す
る
際
に
、
マ

ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン

カ
チ
、
袖
を
使
っ
て
、
口
や

鼻
を
お
さ
え
る
こ
と
で
す
。

対
策
②

手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う

自
宅
に
感
染
症
を
持
ち
込

ま
な
い
た
め
に
は
…

外
出
時
は
、
多
く
の
人
が

触
れ
た
場
所
を
自
分
も
触
れ

て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

外
出
か
ら
戻
っ
た
後
は
流
水

と
石
け
ん
で
手
を
洗
う
か
ア

ル
コ
ー
ル
で
手
指
を
消
毒
し

ま
し
ょ
う
。
洗
面
台
も
ア
ル

コ
ー
ル
も
な
い
場
合
や
、
小

さ
な
こ
ど
も
、
手
の
不
自
由

な
高
齢
者
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

を
含
ん
だ
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
で
両
手
を
ゴ
シ
ゴ
シ
と

隅
々
ま
で
丁
寧
に
拭
く
の
も

効
果
的
で
す
。

対
策
③

換
気

感
染
症
の
伝
播
（
う
つ
る
）

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
部
屋
の

ウ
イ
ル
ス
量
を
下
げ
る
た
め

に

、

部

屋

の

十

分

な

換

気

を

行

い

ま

す

。

日

中

は

２

～
３
時
間
ご
と
に
窓
や
扉
を

開
け
る
な
ど
し
て
部
屋
の
空

気
を
新
鮮
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

対
策
④

抵
抗
力
を
高
め
る

そ
れ
以
外
に
は
、
し
っ
か

り
と
睡
眠
時
間
を
確
保
し
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
す
る
事
が
大
切
で
す
。

規
則
正
し
い
暮
ら
し
を
心
掛

け
、
抵
抗
力
を
高
め
る
よ
う

に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た

人
混
み
に
出
か
け
る
回
数
を

減
ら
せ
ば
、
感
染
の
リ
ス
ク

は
下
が
り
ま
す
。
不
要
不
急

の
外
出
は
控
え
た
方
が
よ
い

で
し
ょ
う
。
で
き
る
予
防
策

を
取
り
な
が
ら
、
必
要
以
上

に
怖
が
ら
ず
、
自
分
の
抵
抗

力
を
高
め
ら
れ
る
よ
う
落
ち

着
い
て
生
活
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

舞鶴健康友の会だより

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

リ
ス
ク
を
避
け
る
た
め
に

マスクを着用する。ティッシュ・ハンカチ
などで口や鼻を覆う。

上着の内側や袖
で覆う。咳やくしゃみを

手で押さえる。
何もせずにく
しゃみをする。

【悪い例】
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舞鶴健康友の会だより

パ
ー
ム
油
っ
て
何

み
な
さ
ん
、
パ
ー
ム
油

を
知
っ
て
ま
す
か
。
パ
ー

ム
油
を
使
用
す
る
と
口
ど

け
な
め
ら
か
な
食
感
に
な
っ

た
り
、
液
体
で
揚
げ
油
と

し
て
使
う
と
、
酸
化
し
に

く
く
、
サ
ク
ッ
と
仕
上
が
っ

た
り
と
い
う
特
徴
に
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
加
工
食

品
の
パ
ッ
ケ

ー
ジ
に
は

『
植
物
油
脂
』
と
表
示
さ

れ
て
い
る
の
で
、
あ
ま
り

身
近
に
は
感
じ
ら
れ
ま
せ

ん
が
、
日
本
人
は
、
一
年

間
に
平
均
4
～
5
㎏
も
の

パ
ー
ム
油
を
食
べ
て
い
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

舞
鶴
に

パ
ー
ム
油
発
電
の
計
画

そ
の
パ
ー
ム
油
を
燃
や

す
火
力
発
電
所
を
舞
鶴
に

作
る
計
画
が
あ
り
ま
す
。

場
所
は
、
舞
鶴
市
喜
多
の

舞
鶴
港
に
あ
る
府
所
有
地

で
す
。
現
地
説
明
会
も
開
か
れ
、
住

民
か
ら
は
様
々
な
不
安
や
反
対
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

地
球
温
暖
化
に
逆
行

国
は
、
パ
ー
ム
油
発
電
を
バ
イ
オ

マ
ス
発
電
と
し
て
固
定
価
格
買
取
制

度
（
Ｆ
Ｉ
Ｔ
）
の
対
象
に
し
て
い
ま

す
が
、
パ
ー
ム
油
を
採
る
ア
ブ
ラ
ヤ

シ
畑
を
作
る
た
め
に
温
室
効
果
ガ
ス

を
大
量
に
排
出
す
る
の
が
実
情
で
す
。

主
要
生
産
国
の
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
や

マ
レ
ー
シ
ア
で
は
、
ア
ブ
ラ
ヤ
シ
畑

を
作
る
場
合
、
通
常
は
、
対
象
地
区

の
森
林
を
焼
き
払
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
多
く
は
泥
炭
の
上
で
、
そ
の
泥

炭
が
、
く
す
ぶ
っ
て
二
酸
化
炭
素
を

大
量
に
排
出
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
広
大
な
森
林
が
ア
ブ
ラ
ヤ
シ
の

畑
に
変
わ
る
こ
と
で
、
多
様
な
動
植

物
の
宝
庫
の
熱
帯
林
が
な
く
な
っ
て

い
き
、
絶
滅
危
惧
種
の
動
物
た
ち
が

生
息
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
農
園
労
働
者
が
過
剰
の

ノ
ル
マ
達
成
を
課
せ
ら
れ
た
り
、
児

童
労
働
の
温
床
に
な
っ
た
り
と
、
人

権
侵
害
も
深
刻
で
あ
る
と
の
報
告
も

あ
り
ま
す
。

す
で
に
、
ア
メ
リ
カ
で
は
、
パ
ー

ム
油
は
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
効
果
が

基
準
値
を
下
回
る
た
め
、
バ
イ
オ
燃

料
と
し
て
の
使
用
が
認
め
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
。
Ｅ
Ｕ
で
も
２
０
３
０
年
ま

で
に
完
全
に
な
く
す
予
定
で
す
。
地

球
温
暖
化
対
策
に
逆
行
す
る
計
画
が

ま
さ
に
舞
鶴
で
始
ま
ろ
う
と
し
て
い

る
の
で
す
。

福
知
山
で
異
臭
・
騒
音
の
被
害

こ
の
パ
ー
ム
油
発
電
は
、
す
で
に

福
知
山
で
２
０
１
７
年
か
ら
始
ま
っ

て
お
り
、
近
隣
住
民
か
ら
も
騒
音
と

異
臭
な
ど
で
苦
情
の
声
が
上
が
っ
て

い
ま
す
。

現
地
は
、
風
下
で
は
、
甘
く
油
が

焦
げ
た
よ
う
な
匂
い
が
漂
い
、
常
に

エ
ン
ジ
ン
音
が
し
て
い
ま
す
。
24
時

間
３
６
５
日
休
み
な
く
響
く
そ
の
音

と
匂
い
は
、
近
隣
住
民
に
と
っ
て
大

き
な
ス
ト
レ
ス
で
あ
る
こ
と
は
容
易

に
想
像
で
き
ま
す
。

み
ん
な
で
考
え
よ
う
！

舞
鶴
に
建
設
予
定
の
発
電
所
は
、

発
電
量
で
、
な
ん
と
福
知
山
の
約
37

倍
、
国
内
最
大
規
模
で
す
。
騒
音
、

異
臭
、
ば
い
煙
の
心
配
が
大
い
に
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
、
近
隣
地
域
で
は
、
「
舞
鶴
に

パ
ー
ム
油
火
力
発
電
所
な
ん
か
い
ら

ん
！
」
の
運
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
に
逆
行
し
、
近
隣
に
騒

音
や
臭
気
の
問
題
が
あ
る
パ
ー
ム
油

発
電
に
関
心
を
持
ち
、
そ
の
必
要
性

に
つ
い
て
、
共
に
み
ん
な
で
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

（
朋
直
）

舞鶴パーム油発電を考える
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（アブラヤシの実）

（市内に目立つのぼり）
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