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•食中毒の原因になる細菌や、

インフルエンザ、コロナなどの

ウイルスが口や鼻から体内に入

らないようにするため。

簡単で効果的な『病気予防法』で
す！
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感染症を予防するのに大切なことは

本日は“手洗い”についてお話しさせていただきました


