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       奥大野で医療懇談会  

―和気あいあいとワクチンについて学ぶー 

3 月 4 日寒い日でしたが、看護師、スタッフも合わせて 13 名の参加で楽し

く学びました。とてもわかりやすく頭が整理されました。 

まずはじめは看護師によるワクチンの話です。住民税非課税世帯は、

事前に手続きすると無料になることを知らなかった人もありました。

新しく補助の対象となった帯状疱疹ワクチンは２種類あってどちらを

打ったらいいのか自分で判断する必要があります。予防効果や費用に

ついてわかりやすく説明してもらいました。身近な人が後遺症で苦し

んでいるとか、どんな人がかかりやすいのかなど質問が活発に出て、丁寧に答えてもらいました。   

次はCoひだまりのコーヒーをいただいてほっこりして脳ㇳレ

です。右手はグーパー、左手はグーチョキパーなどむずかしいー

ーーーー！！！血圧・酸素濃度・握力測定、健康相談など有意義

な時間でした。 

最後に「健康のことで相談したいことや困ったことがあれば友

の会や診療所に言ってください。友の会や診療所は心強い味方で

す。」と締めくくりました。       森岡 広子 

 

 

春を呼ぶ ホットコンサート  
 弦楽アンサンブル トゥインクルの演奏会 
 

３月８日峰山コミュニティホールにて弦楽アン

サンブル「トゥインクルのコンサート」を開催しま

した。演奏は多彩な内容で１時 30分～３時までステキな音色に引き込まれました。 

１部はヴァイオリン演奏を中心とした「グリーンスリーブス」「君をのせて」「サウンドオブ

ミュージック」など良く知られている曲が多く、親しみがわきました。 

２部は独唱、独奏を中心に女声：津根美香さん、男声：野村眞未さん、ピアノ：木本葉月さん

と野村眞未さんのすばらしい声や演奏で観客を魅了しました。              

最後に「花」「ふるさと」をみんなで歌い、心がスッキリし

ました。アンコール曲として「カノン」を演奏していただきま

した。寒い日でしたが心はホットホットで、感激した熱い気持

ちを持ちながら会場を後にしました。丹後健康友の会のサーク

ルとして活動されている「トゥインクル」をもっと自慢したく

なりました。              谷川 久美子 
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２０２６年１月３０日 

京丹後市との懇談         

出席者：市側 ７人  友の会 ７人   
 

Ⅰ．市民の命と暮らしを守る社会保障制度の拡充を求めます 

【医療・介護・福祉職場で働く職員の処遇改善を】

市介護士を目指す人が非常に少ない。奨学金倍

増の方法として、市の月５万円と、京都府社協の

奨学金月５万を併用して、月 10 万円、２年間で

240 万円の貸与が受けられることを広報している

が応募が少ない。今後は外国人人材も検討してい

くと聞いている。介護人材不足は全国的な問題。

国に処遇改善を強く要望している。 

 

 

○友 全国的に多くの介護事業所が経営難。倒産件

数も増えている。丹後では倒産はないが、人手不

足で過密労働になり、利用者の身近な要望に応え

きれず、事故につながることもあると聞く。ケア

労働者の賃金補助に 6 億 9800 万円とか、介護施

設労働者賃金支援として 2 億円余りの補正予算を

組む県もあるようだ。奨学金の額を増やすとか、

中・高校生に更なるアピールをするなど今後も工

夫をしてもらいたい。 

【病床数削減モデル推進地域の指定に反対を】 

○友 今 1 番気になるのが医療費削減という名目

で、全国でベッド数を 11 万床削減する計画。丹

後は削減モデル推進地区に指定されている。専門

家に、「急性期のベッド数が多すぎる。1 床削減

したら 410 万円の財政支援をします」と言われて

いる。社保協の申し入れの時、市の方は「国の言

いなりではない。必要なベッド数は確保する」と

言われたけど本当だろうか。いつまたコロナのよ

うな感染症が流行するかもしれない。流行しなく

ても必要な時に入院できるのか、市民の命を守っ

てくれるのかとすごく不安に感じている。また

癌・脳卒中・心筋梗塞などの患者の 30% 以上が

中丹医療圏や府外で治療を受けている。こういう

中でこれ以上ベッド数を削減するのは、何として

も食い止めていただきたい。 

○友 同じく社保協で病院などを訪問して現状を聞

かせてもらった。医療提供が厳しいこの過疎地で

病床削減をし、ゆくゆくは急性期の病院は人口

20 万人から 30 万人に 1 ヵ所という方向の医療

費削減方針に危機感を持っている。弥栄病院もふ

るさと病院も人材確保が難しいとすごく困ってお

られた。1 床につき 410 万の補助金が出るとい

うことで、もう手を上げた

という話もかせてもらっ

た。この先どうなるだろう

と不安を感じている。 

 

【OTC類似薬の公的医療保険外しに反対を】 

市保険制度から完全に外すのではなく、保険適

用は維持した上で一定額を負担する仕組みが検討

されている。湿布や保湿剤、花粉症薬などの 

OTC 類似薬に、公費が年間数千億円投じられて

いるのを抑制して、高額な癌治療薬などの財源に

回すことや、軽微な症状では病院に行かず、薬局

での市販薬購入を促進することが挙げられてい

る。一方で制度の見直しにより自己負担が増加し

て、受診控えで症状悪化を招かないか配慮が重

要。国において対象範囲や負担のあり方、配慮措

置など 2025 年度末にかけて、議論が続く見込

み。市としても、関係省庁の通知や最新情報の把

握に務め、市民の生活や健康に重大な影響が及ぶ

と判断される場合には、関係機関に自治体の立場

から要請していきたい。 

○友 要望提出時と状況が変わり、2026 年度からの

保険外しは見送られたが、別途、保険外負担（特

別の料金）を払う仕組みが作られ患者負担はすご 

大雪の選挙戦真っ最

中、国の方向性が定

まらない中での懇談

となりました。 
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く増える形になった。今後対

象範囲が拡大されると、患者

さんが受診を控え、治療が中

断して、医療が守れないとい

うことが懸念される。国に対して拡大が進まない

よう要請してほしい。 

 

Ⅱ．平和に安心して住み続けられる京丹後市を実現してください 
【米軍基地の問題解決を】 

市 9 月に行われた日米豪の合同訓練時に米軍人

が小銃を所持し、公道を移動したことは、市とし

て近畿中部防衛局長

に強く抗議し、再発

防止策が確認でき

た。今後も引き続き

住民の安全安心の確

保に努める。 

○友 住民に不安がないことが受け入れの絶対条件

だった。合同訓練が最近たくさん行われている。

旧宇川中学校の基地対策室に行こうとした住民が

自衛隊員にチェックされたという。市民が市の建

物に入るのにチェックされるような状況は不安

だ。 

【子育て支援医療費の現物給付を】 

市中学校卒業以降の医療費は償還払い。国の交

付金のペナルティが撤廃されてからは、全国や

京都府下の市町村が高校生年代についても現物

給付による支援制度へと移行している状況があ

る。高校生年代の現物給付については、本市の

厳しい財政状況下において、適切な予算編成と

関係機関との調整をしながら、早期の実現に向

けて検討を続ける。 

 

【給食費の無償化】 
 

市 200 円給食が実施されているが、最終目標は

全額無償化。できるだけ地元食材を使い、米は全

て丹後米である。メニューも地元ならではのも

の。本市の給食は全国に誇れる。物価高騰の折、

年々給食費の単価は高くなっているが、200 円給

食を継続している。与党と公明党の 3 党合意で、

小学校から無償化を国の責任でやっていこうとい

う動きがある。国の無償化の早期実現を望む。 

年間 2 億 2000 万円程度かかってくるが、中学校

の無償化も国へ強く要望している。 

○友 我が家は孫が 3 人。両親共働きでボーナスも

出てそれなりに賃金ももらっているが、それでも

きついと言っている。少子化の時代、親たちが安

心して子育てできるように、 

無償化を頑張ってほしい。 

 

【健康保険証の存続を国に働きかけて】 

○友 去年の 12 月 2 日から、マイナンバーカード

に移行しているが、後期高齢者には全員資格確認

書が出されているので混乱はない。国保の方にも

後期高齢者と同じように全員に資格確認書を配布

してもらいたい。東京の世田谷区や渋谷区は全部

配って、今度杉並区も議会で全員配ると可決し

た。京丹後市議会では継続審議の末、否決になっ

てしまったが、市民の要望はそこにあることを汲

み取ってほしい。 

【子どものインフルエンザワクチンの助成を】 

市子どものインフルエンザワクチンは、接種費

用の家庭負担が大きいことは認識している。こ

の予防接種費用の負担の軽減は国として行うべ

きと考えるので、国への要望を継続していく。 

○友 綾部市は実際補助をしている。今年は経鼻ワ

クチンも補助している。京丹後市も 10 月ごろ

からすごく流行った。今日も学校閉鎖や学級閉

鎖が出ている。単に子どもが学校行けないだけ

ではなく、保護者に負担がかかる。仕事に行け

ないことも起きている。近隣で実施している所

があることを考慮して検討してほしい。 

市綾部市の経過とか情報収集しながら、子育て

支援や就労支援などいろんな面や接種効果など

含めて慎重に検討する。 
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○友 発電機の問題、２日ほど前に基地に行ってきた

が、突然停電したとかでまた発電機がボンボン鳴っ

ている。尾和とか袖志の方は夜通し発電機の音で苦

しめられている。商業電力でいくと言いながら去年

も何回も発電機が動いている。冬の季節風の強い所

で、住民はものすごく苦労されている。 

【PFAS の検査を】 

市米軍経ケ岬通信所及び航空自衛隊経ケ岬分屯

基地において PFAS の使用や保管の実態はないと

報告を受けている。近畿中部防衛局に対して、現

地の実態調査等を引き続き実施するよう要請して

いる。 

市京丹後市では、一般廃棄物及び産業廃棄物の

最終処分場に係る水質検査を行っている。

PFAS、PFOA は令和２年に水道の管理設定項目

に位置付けられており、京都府により年１回主要

河川で検査が実施されている。全ての浄水場の給

水栓において基準値内であることを確認している 

 

○友 PFAS は今日の京都新聞にも載っていたが、

沖縄ではまだ訳のわからない泡が出てくるという

話がある。基地内のことは日本からは分からな

い。公表もされない。また、大久保駐屯基地辺り

の住民の血液検査をしたらものすごい数値が出て

いる。知らないうちに PFAS を摂取しているよう

なことがおきている。PFAS 問題は、今後大きな

公害問題として広がっていくと思われるので、遅

れないように対策を考えていただきたい。 

 

【物価高騰対策を】               【消費税の引き下げを国に】 
 

市税制全体のあり方や社会保障制度の安定的な

財源確保に関係するものであり、国において総合

的に判断されるものと認識している。消費税引き

下げを市として国に要望することについては慎重

な対応が必要と考える。今後とも国の動向を注視

するとともに、地方自治体として果たす役割を踏

まえ、市民生活の負担軽減に資する政策に取り組

んでいく。 

市消費税減税だけで物価高対策になるのかとい

うことも、注視していかなければいけない。 

○友 物価高騰で買い物に行ってもすぐ 1 万円札が

なくなってしまう。皆悲鳴を上げている。政権の

意向は軍事費増強。これについてほとんどの党が

批判していない。“新しい戦前”になりはしない

か、戦争ができる国づくりのための信任を得る選

挙ではないかと危惧している。私たちは誰もが平

和で安心して住めるまちをつくっていきたいとい

う思いで活動している。国の方向性なので、市当

局にお願いしても難しいところだと思うが、私た

ちの思いを最後にお伝えした。 

○友 広報 1 月号に、近畿市長会長の中山市長が片山

さつき大臣と会われ、物価対策の財源確保を強く

訴えたとあった。その訴えで変わってきたことが

あれば教えてほしい。 

市年末に地方創成重点地方交付金が 8 億円ほど京

丹後市に交付されて、その一部を使って今度非課

税世帯等の 1 世帯 3 万円と、子供の応援手当等に

2 億 5000 万の予算を可決していただき、その支給

に向けて進んでいるところ。また 8 億円から残っ

た交付金は 8 年度予算で物価高騰対策として、先

ほどの支援と重複しない関係で皆さんに支援がで

きることを考えている。 

市物価高騰が市民生活に大きな影響を及ぼしてい

ることについては十分認識しており、給付金や水

道料減免など生活の下支えとして対策を講じて 

きた。 

市市長が年末に片山さんに会われ 

て何か効果があったのかという意見 

だが、そんなすぐに出るものでない。 

これからだと思う。 

 

 

市本市の行っている安全安心対策連絡会は全

国的にやっているところはあまりない組織。

関係団体が参加していろんな出来事を協議し

て改善する組織。その組織を通じて国の方も

安全安心の確保に努めている。 
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ノロウイルスについて 
 

毎年のように耳にする「ノロウイルス」 

ノロウイルスは、突然の嘔吐・下痢を引き起こす「感染性胃腸炎」

の原因となるウイルスです。 

感染力は非常に強く、家庭のみならず、職場や学校・通所先などで

も広がりやすいのが特徴です。 
 

ノロウイルスによる感染性胃腸炎は、主に冬場に

流行しています。人から人に移りやすく、感染者の

便や吐物に含まれるウイルスが、手や食品などを介

して口に入ることで発症します。 
 

症状が治まったあとも、「数日から一週間ほど」

は  感染力のあるウイルスが排出されるため回復後

も注意が必要です。 
 

主な症状としては、「吐き気」「嘔吐」「下痢」

「腹痛」「微熱を含む発熱」です。これらは１・２

日で収まることも多いですが、脱水に注意しなけれ

ばなりません。特に小さな子ども・高齢者は体力を

奪われやすく、うまく水分補給ができないこともあ

り、重症化しやすいです。できるだけ脱水を防ぐた

めに、水分補給を心がけることが大切です。また無

理をせず、安静に過ごすことも必要です。 
 

感染性胃腸炎の場合、胃腸に負担の少ない食べ物・水分を選ぶ必要があります。発症から３

～６時間は激しい嘔吐やその後下痢症状が出ることがあります。この時は一気に水分を摂取す

ることは控えましょう。急激な水分摂取は胃腸を刺激してしまい、さらに吐き気を催し嘔吐に

つながる場合があります。できるだけ激しい嘔吐が落ち着いてから、ゆっくり水分を摂取して

いきましょう。この時、冷たいものではなく、常温のものにしましょう。「スポーツドリン

ク」や「経口補水液」を常備しておきましょう。 
 

ノロウイルスによる抗ウイルス薬はないため、自宅で安静に過ごす

ことがよいとされています。下痢止めは、使用しないでおきましょ

う。ウイルスの排出がうまくいかず、 感染状態が長くなってしまうと

考えられています。 
 

ノロウイルスの予防法としては、「うがい」「手指消毒」「加熱をし

っかりする」が大切になります。 

 

誰しもがかかる可能性があるノロウイルスです。しっかり対策をして感

染予防をしていきましょう。日常生活でできる衛生習慣を意識していく

ことが大切です。   

訪問看護ステーションゆたかの 荻野 詩織  

健康ミニ知識 

調理者の手 

感染者が触ったもの 嘔吐物を処理した人の手、

布、床、空気中を漂う塵埃 

汚染された食品など 

加熱不十分なまま食べる ノロウイルスに感染・発症 

嘔吐・下痢 
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体 操 

主な原因 

いつでも元気ミニ情報       2026 年 1 月号から引用 

 

                   日常生活のお困りごと編 ① 

日常生活の「できない」「辛い」は、体からのサインかもしれません。 

1 月号から始まっているレッツ体操の新シリーズは「日常生活お困りごと編」。 

皆さんから寄せられた“困った”をもとに、寺岡かおり理学療法士さんの「原因と改善エクササイ

ズ」が紹介されています。 

             よくつまずく、転倒が心配 
                    〇股関節、足関節や足指の動きが硬い 

主な原因      〇下肢全体の筋力やバランス感覚の低下 

            〇足裏からの感覚が鈍い 

 
 

 

つまずかないように、こけないようにと、いつも気を付けて行動していても転倒は突然起きて

しまいます。困った！にならないように私も毎日ではないですが、できる時にゆっくり呼吸を整

えながら、その時の体調に合わせて無理せずやっています。 

もう少し暖かくなったら動きも軽やかになるのではと思って 

います。                   大同 操子 

レッツ 
 

「レッツ体操」は奇数月、 

「レッツ脳トレ」は偶数月に 

交互に掲載されます。 

２月号は「レッツ脳トレ」。解けなくても

考えることで脳が活性化されるそうです。  

足首と足指を柔らかくして、地面をしっ

かりつかめる足に 

①座った姿勢で足首をゆっくり大きく回

す。内回し、外回しを左右各 5回ずつ 

②足の指を 1 本ずつ丁寧にほぐし、上

下左右や隣の指と交互に動かして柔

軟性を高める 

足裏の感覚を刺激してバランス

力を高め転倒を予防 

①凹凸のあるボールや青竹を使

い、足裏全体でゆっくり転がす 

②強く押しすぎず「心地よい刺

激」を感じる程度がポイント 

太ももやお尻の筋肉を使い、下肢の安

定性とバランス力を高める 

①テーブルなどに軽く手を添えて体を支

え、脚を前後に開く 

②背筋を伸ばしたままゆっくりと腰を落と

し、元の姿勢に戻す。左右交互に 5 回

ずつ 2 セット 

足の指先を鍛えて、踏ん張る力

をアップ 

①床にタオルを敷き、その上にビ

ー玉数個置く 

②足の裏でビー玉を 1 個ずつつ

まみ、持ち上げて離す動作を繰

り返す。左右各 10 回ずつ 
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映画サークル   6 月 20 日  ベートーベン捏造 （2025 年日本 115 分） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十
月 

お
題
「泡
」  

 

真
下
房
枝 

選 

秀
句 

濁
流
に 

内
閣
組
ん
で 

泡
と
な
る 

 
 

 
 

 

佳
句 

鹿
の
や
つ 

ひ
と
泡
ふ
か
せ 

反
省
だ 

 
 

 
 

佳
句 

鍋
の
中 

里
芋
の
泡 

騒
ぎ
出
す 

 
 

 
 

 
 

佳
句 
泡
雪
に 

冬
の
序
曲
を 

舞
う
枯
葉 

 
 

 
 

佳
句 
水
泡
を 

つ
ぶ
し
二
十
歳
の 

ハ
イ
ヒ
ー
ル 

 
 

軸
句 

シ
ャ
ボ
ン
の
泡 

は
し
ゃ
ぐ
子
の
夢 

手
の
ひ
ら
に 

 
 

 

十
一
月 

お
題
「こ
た
つ
」 
谷
川
久
美
子 

選 

秀
句 

秋
の
夜
に 

全
員
集
合 

ワ
ッ
ハ
ッ
ハ  

 
 

佳
句 

入
れ
て
お
く
れ 

猫
は
こ
た
つ
で 

主
人
顔 

 

佳
句 

老
い
二
人 

こ
こ
ち
よ
く
な
り 

船
を
漕
ぐ 

 

佳
句 

姉
弟
が 

こ
た
つ
に
も
ぐ
り 
ご
は
ん
待
つ  

 

佳
句 

足
蹴
り
の 

軍
配
役
は 

堀
ご
た
つ  

 
 

 
 

軸
句 

大
火
の
町 

こ
た
つ
の
ぬ
く
も
り 

届
け
た
い  

 

十
二
月 

お
題
「バ
ス
」  

森
岡
静
代 

選 

秀
句 

バ
ス
旅
行 

お
目
付
け
役
の 

妻
何
処
へ  

 
 

佳
句 

バ
ス
揺
れ
る 

女
工
哀
史
の 

あ
った
街 

 
 

 

佳
作 

バ
ス
旅
行 

飴
玉
お
菓
子 

手
送
り
で 

 
 

 
 

佳
作 

丹
後
路
を 

バ
ス
待
ち
わ
び
て 

医
者
通
い  

 

佳
作 

バ
ス
停
の 

子
ら
読
ん
だ
か
な 

赤
紙
を 

 
 

 

軸
句 

一
人
旅 

人
恋
し
く
て 

バ
ス
を
待
つ  

 
 

 

 

一
月 

お
題
「巡
る
」  

山
下
き
く
江 

選 

秀
句 

思
い
出
を 

巡
る
列
車
の 

一
人
旅 

 
 

 
 

 

佳
句 

巡
り
合
わ
せ 

親
子
で
同
じ 

誕
生
日 

 
 

 
 

佳
句 

い
つ
か
ら
か 

悪
政
巡
り 

民
意
無
視 

 
 

 
 

佳
句 

マ
イ
カ
ー
を 

手
放
す
前
に 

巡
る
旅 

 
 

 
 

軸
句 

新
時
代 

騒
ぐ
人
な
し 

丙
午 

 
 

 
 

 
 

 

 

川柳サークル 
 

静
代 

久
美
子 

邦
子 

泰
弘 

静
代 

房
枝 

邦
子 

房
枝 

き
く
江 

泰
子 

万
里
子 

久
美
子 

房
枝 

泰
弘 

き
く
江 

房
枝 

康
子 

静
代 

静
代 

邦
子 

久
美
子 

康
子 

き
く
江 

歩こう会サークル 

〇延期連絡や車の乗り合わせの都合上参加を希望される方は前日までに申し込んでください。※参加費 200 円 

１3時30分 診療所集合（連絡先℡68－5070） 

離れ湖 （網野町） 

桜並木 
３月３０日（月）  

予備日 4月１日（水） 

 

獅子崎稲荷神社 
ミツバツツジ（宮津市） 

４月２０日（月）  
予備日 4月 2２日（水） 

 

鱒留大成（峰山町） 
ジキタリスの群生 

６月８日（月）  
予備日６月 10 日（水） 

 

⽿が聞こえないという難病に打ち克ち、歴史に刻まれ

る数多くの名曲を遺した偉⼤なる天才⾳楽家・ベート

ーヴェン。しかし、実際の彼は―下品で⼩汚いおじさ

んだった…!?世の中に伝わる崇⾼なイメージを“捏造”

したのは、彼の忠実なる秘書・シンドラー。さて．．． 

今後の映画サークルの予定 

これまでたよりで日程と

作品をお知らせしてきま

したが、次回より「映画サ

ークルの公式ＬＩＮＥ」で

ご案内します。左記のＱＲ

コードより公式ＬＩＮＥ

に登録していただくとお

知らせが届きます。 
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4.5 府政転換  つなぐ京都 2026 

藤井伸生さんの推薦を決めました 
丹後健康友の会は 3月の運営委員会で「つなぐ京都」 

から京都府知事選挙に立候補されている藤井伸生さんを 

推薦することを決めました。 

 藤井さんは、社会保障・社会福祉の専門家です。 

「ケア（医療・介護・保育・社会福祉）

に手厚い京都」をスローガンに掲げ、困

った時に「京都が助けてくれる」と実感

できる府政の実現を約束されています。 

 

  

 

 

 

 

 

 ♬～「毎日難儀なことばかり～♬」 ♬ ～「日に日に世界が悪くなる～♬」   

ＮＨＫ連続テレビ小説「ばけばけ」の主題歌です。「ハンバートハンバート」の夫婦デュオ

の優しい歌声に癒されている方が多いのではないでしょうか。私もそうです。 

と同時に、最近の私はこの最初の歌詞ばかりが頭の中でぐるぐる回っています。一つは大雪

警報のせい。３回も発令され、日々雪透かしに難儀しましたね。皆さん、大変お疲れ様でし

た。 

もう一つは「国論を二分する政策転換」と「首相が私でいいのか」を問う突然の衆院の解散

のせいです。「えっ⁉ 働いて、働いて、働いてからの評価じゃないの？」「えっ⁉ 人気投票

なの？」と突っ込んでしまいました。 

そして“真冬の超短期決戦”の結果、あまりの数を目の当たりにして唖然 ‼ 数の力で悪法

を通そうとするであろうと思うとまさに “日に日に世界は悪くなる”です。これから何が起

こるのかわからない。でも私達の暮らしは続きます。♬ ～あきらめないで～♬ と歌は続いてい

ます。その通りです ‼ あきらめないでできることをしましょう。私たちの子どもや孫の将来              

を考えると絶対ゆずれないことは「日本は平和主義、戦争をしない平和国家を守ることです」

「絶対にダメなことはダメ」と言い続けることです。 

昨年建立された、たんご協立診療所前の“憲法九条の石碑”の重み

がますます増していきます。「重み」を広げましょう！みんなで集ま

って、料理や健康の話から政治の話まで話せば元気になりますね。 

（２月中旬記） 瀬川 純子 

3月 21日(土) 8:00  花壇の整備 

24日(火)14:00  川柳サークル 

30日(月)13:30  歩こう会 

          「離れ湖 桜並木散策」 

4月 20日(月)13:30  歩こう会 

「獅子崎稲荷神社」 

 

4月 18 日(土) 14:00  定期総会と学習会 

                医療・介護アンケート 

                から学ぶ 

28日(火)14:00 川柳サークル 

5月 26日(火)14:00 川柳サークル  

6月 8日(月) 13:30 歩こう会「大成」 

20日(土)14:00 映画「ベートーベン捏造」 

 

 

編集後記 

今後の予定 

藤井伸生さんのプロフィール 

1956 年岡山県津山市生まれ  

龍谷大学大学院博士後期課程単位満了  

京都華頂大学教授を歴任、同大学名誉教授   

専門：社会保障・社会福祉 

 


